
Dzień dobry!

Moje podejście łączy wiedzę z zakresu dietoterapii, psychodietetyki oraz treningu
siłowego, co pozwala na kompleksowe wsparcie osób zmagających się z
zaburzeniami hormonalnymi, takimi jak PCOS, endometrioza, insulinooporność
czy problemy z tarczycą. oraz metabolicznymi jak nadwaga/otyłość, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe, nadciśnienie tętnicze, osteoporoza, zespół metaboliczny.

O AUTORCE
Ukończyłam studia l icencjackie i
magisterskie na kierunku dietetyka w
SGGW w Warszawie,  a obecnie
kontynuuję naukę na poziomie
doktoranckim w Szkole Doktorskiej .

W 2026/2027 roku planuję uzyskać tytuł
doktora nauk o zdrowiu.

Katarzyna Łożyńska
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Jestem dyplomowaną dietetyczką i trenerką personalną. Specjalizuję się w
dietetyce hormonalnej i metabolicznej.  Moją misją jest edukacja o
chorobach/zdrowiu i poprawa (spersonalizowanego) statusu well-being. 

Zdobyłam liczne wyróżnienia naukowe, w tym stypendia Prezesa Rady Ministrów
oraz nagrody na konferencjach naukowych za badania własne, a także zostałam
Mistrzynią Polski Fit Model w 2020 i Wice,mistrzynią w 2021 roku.
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Pasożyty
Zakażenia pasożytnicze, obok infekcji bakteryjnych i zatruć należą do
najczęstszych przyczyn dolegliwości żołądkowo-jelitowych. Nierozpoznane i
nieleczone mogą prowadzić do poważnych powikłań związanych między innymi
z zaburzeniami wchłaniania niezbędnych witamin i mikroskładników oraz
zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej. Konsekwencją takich zaburzeń
może być przewlekłe osłabienie, niedożywienie (anemia), a nawet upośledzenie
rozwoju u dzieci. Diagnosta poprzez charakterystyczny rozmiar i kształt jest w
stanie zidentyfikować konkretny rodzaj pasożyta, którego różne stadia rozwoju są
wydalane wraz z kałem z dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Instrukcje pobrania materiału (kał) oraz metody zakupu i wysyłki znajdziesz na
stronie labolatorium.

KAS IAŁ
Z kodem rabatowym ‘KASIAŁ” otrzymasz
znizkę -10% na wszystkie wysyłkowe
badania (online) na stronie
https://www.al-medlab.com
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Od 30-tu lat wykonują badania parazytologiczne kału (pasożytów). Podchodzą w
sposób kompleksowy - testy immunoenzymatyczne, chromatograficzne,
sedymentację z zagęszczaniem, preparatykę na obecność jaj i dorosłych postaci
pasożytów bytujących w przewodzie pokarmowym.

pasożyty     grzyby      kalprotektyna       Helicobacter       Resztki pokarmowe
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Badanie ogólne kału - SwissLab + Al-Med
Badanie ogólne kału wykonuje się w diagnostyce: zaburzeń trawienia i
wchłaniania, bólów brzucha, krwawień z przewodu pokarmowego, infekcji
pasożytniczych i biegunek oraz chorób zakaźnych i pasożytniczych jelit,
przewodu pokarmowego. Badanie ogólne kału składa się z oceny
makroskopowej i mikroskopowej, chemicznej i bakteriologicznej preparatu kału.

Kalprotektyna w kale - tylko Al-Med!
Marker stanu zapalengo w jelitach. Stężenie kalprotektyny wzrasta w przypadku
zmian zapalnych lub nowotworowych i jest wprost proporcjonalne do nasilenia
procesu chorobowego w obrębie jelit. Badanie kalprotektyny pozwala  na  
wstępną diagnozę nieswoistych zapaleń jelit, a także u osób, które już chorują na
wrzodziejące zapalenie jelita grubego czy chorobę Leśniowskiego-Crohna. 

Instrukcje pobrania materiału (kał) oraz metody zakupu i wysyłki znajdziesz na
stronie labolatorium.

KAS IA 10
Z kodem rabatowym ‘KASIA10”
otrzymasz znizkę -10% na wszystkie  
badania zakupione online na stronie
https://swisslab.pl .
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Kolejne bardzo ważne badania z kału do kalprotektyna w kale oraz badanie
ogólne na resztki pokarmowe w kale. Je również możesz wykonać a Al-Med
(wysyłkowo), a możesz też skorzystać z oferty SwissLab - relizacja w Alab/Synevo
w całej Polsce. Kupujesz online, zanosisz próbki do placówki pod swoim domem.

badania krwi     badania moczu      antygeny       hormony       enzymy
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